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墨尔本大学学生休闲活动日 

  

       今年的校园活动日又即将开启啦。在 3 月 20 号全校停课，而为学生准备了妙趣横生的文

艺和活动于运动会。学校希望通过参加休闲活动日学生们不仅能缓解压力，养精蓄锐，还能帮

助新同学更好的融入进新的学校生活中。一下是对活动的详细介绍。 

  

活动一: 

休闲日中最引人入胜的活动是运动会。在运动比赛中所有学生都由小组参与。比赛又接力四百

米，跳高，跳远，铅球等。当然，其中也少不了 100 米的激烈短跑冲刺比赛。在比赛中，选

手们不仅面临身体上的考研，也需要拥有齐心协力的精神和万众一心的气魄。可见运动会也是

新学生交友的好机会。我们还在最后比赛中添加了老师学生的友谊接力比赛，彰显着学生的青

春风采！ 

  

活动二: 

活动日还有学生的文艺表演活动。学生们可以在文艺表演中展现自己的独门手艺。在近几年，

有学生演奏小提琴，嘻哈，舞蹈等，应有尽有，有声有色，忙的不亦乐乎。学校设置这个活动

的目的之一是让新学生通过节目认识别的学生，甚至展现自己的爱好。如去年新同学白雪演奏

的是中国的葫芦丝，使老师，学生处处听到中国的文化蕴味。 

  

活动日需要注意的东西: 

然而，文化日也有需要注意的地方。首先，在运动会前一定要热身。做好热身运动可以使肌肉

放松并增加韧带的伸张性。这可以避免关节扭伤。其次，在观看文艺表演时不要大声喧哗，要

对选手们保持礼貌。最后，在活动日不要排挤，欺凌。学校休闲活动日带有美好的光辉，发扬

的是友谊第一，比赛第二的精神。 

  

这个活动日内容丰富多彩，对新生快速融入校园生活有不可估量的影响和帮助，请大家踊跃报

名参加。 
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